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O BUTAD

nleyici Tedaviler Arastirma [

Ajutos ayaen bakada dini bayramen& olan Kurban Bayraméné yaxay@,
anlamé@eé idrak edecg iz ve ay sonunda milli bayramém& olan Zafer Bayraméneé
kutlayarak k°klerimizle yeniden baj kuracaj &. Bu s¢re-te de bir yandan yaz tatilinde
olmané heyecanéi-erisindeyiz. Bu s¢re- -ocuklaréhen¢z k¢ - ¢k olan ebevynler i-in yé
i-indeki ge-irilemeyen zamanlar & telafisi anlamenétaxgor. | yelerimizle birlikte B¢ tad
Akademi on-line derslerde °zellikle -ocuklarda ortaya -&an probleminin ebeveyn ile
ilik isini hayretleri-indekalarak © fendik.

Buheyecanla ve °Jrenme ve bidagyéemanda;t ma

V En¢r &ksuild anél an HomebepatilldéB véadkar kel ak:

derledik,
V Mi mi | inesefeyerek Bachr i - ekl eri i1l e ruhsal bi

royol

V En¢rezis¢ z eretki eol duj u y°nde hypadi@muva papatyayed | a n

inceledik,
Eylaléenda kkdawyB@zuk I

G°r ¢ Kmek
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ENUREZKS 6i st e

ka-éerma 6i-in
remedi |l er 2 vyg
milyonlarca hastada en

gevenilir teda

se-enekl erinde
ol muktur . Kstem
ka-éérma(gece

gendegz)genel |

hastal ejé ol ma
yakt a g°r ¢l eb
sayemezda 3 re
ve dijer remed
listeledik.

Uzm. Ecz. Berna Baut

Bayram/ Kzmir

Sepia
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Butlnleyici Tedaviler Aragtirma [

Belladonng Nas h 6 én Hyosci yamus Ve Str e
hezeyan¢ ¢ol ySgmptuoml ar aniden ort
aniden yok olurakut,a n i ve Kiddet Iki dsdeemp tvoeml
heyecan her zaman aktif karakterlidigo | aj a n tuhdfé kK é ,

bekl enmeyen K ekyd rema k ® & gkaddrkll,&@ams é z

hezeyanlWku Kyag @&rs.t i yo @jitagyontaglglia | ar | a
uykuya dal sreca atmnat Kem&k,bakl ar,yal a
sé-rayarakuruikemékonuirlenayeg | @ & K laara,)
Uykuda idyatrajkat®®aesksabed®ykuyzdeni y
dal ar krenves éyratadlpenhea agha&atayken vey
ya da sadece kémél dade] Kmdl& nlaml ¢
cKettegklerinde veya (guicm,eausticurk)l er i n
Kirar kesesinde solucan yg¢régyor hi

Causticum; Po |l i kr e s tolanbdusticumi b ¢at-¢ n Kkroni
hastal ekl ar da k arMikntde:rB ¢syt¢iki i g - sbe
depresyon,melankoli ile karakterize olan durumlarda kendini
glostl@zum . de&lrarmr,] ayansir-eks & k &mtdéa lka

sonunda b¢ye¢ek aawerd | Bkkal gredea eg©r
gece rahat pozisyon Iswlreenkddéjharie-
etmeuyur ken bacakl|l arékakxo@dvuéesehdhe
verdiji uik kuykeda z(Kreodat,sepiay e en K¢ - ¢k

heyecan durumunda idrar ka-é&r ma.

¥lse¢r¢emazek €s €mlc arysenrceer, k e n
ka-é&r ma.

gece uyk:

Sepia; T e me | ol ar ak c anbgnesia icartbood, ar b o n ¢
natr & umcung 0 hipme énatic Bm bil ekenl erin
kompl eks ilacéméz t¢m bu rdamedi |l e
kapsar¥zel |l i kl e kadén organiammaseé ¢
erkekl erde;, zfeay dhaleé Haskias iitknga nd & r .
durgundur,k ol ay imsgnlara,r ki @ei, ne kayéetsez
Haf ézasé bzeayyédaf | baonkéadt,an®tka gn dne kl? tr ¢ d ¢
de tamamene®°f keélddkiorl paiy bkihéhzsdecarl el ke r
hastdag éma i - sgée¢k-esnitig@si@ k o lbars mal ar é
Uyku: Ajite, fantastik, i - kar at éackeér e ¢ yhad yaerc,an
uykusuzluks é k s ék sé-r ay akolav&kbaaaklakda d an u
s¢rekl i titrKermetleerilder aarj i keesde sri. v e
uyumaz)idrar ka-é&rma. Kdrar tut ama
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O BUTAD

Bitiinleyici Tedaviler Aragtirma Dernegi

ARSENICUM ALBUM Huzursuz,ajitedinlendirici olmayan uykudaz miktarda,
& y-PRRI NJ 1 F ePNXI @
CAUSTICUM Tt dz2 1 dzifl ceR Ddz] P& NI |
DNt SNJ Sy @S | {aNNNN] Sy ARN
KREOSOTUM ' YARSY ARRBISHNARRKNIS R &afaktan P N.
Pl YlI&lF &SiAdSY 3Ky uykuBaNI NJ °
LYCOPODIUM @1 dzRF AadGSYail ARNI NI ]I Pl
SEPIA P@ddz2dzy OF &l 11 RIENI 1 SYRNY X dAi |
dz& dz& dzy OF A RNJ NJ dig& FegPYNI- yd H Pil 2
HYOSCYAMUS Y2y @dzAE T Ae2yf NRIFI AadSyaal |
EUPATORIUM PURP Kabus] | G N NXN&lF 31 NNyOS ARNJI NJ
EQUESETUM 420dzl £ F NRF FEfPo1lytP] KIFEA
STRAMONIUM K2 NJ dzRIFYy a2y NI ARNINJ |} ePNY
SULPHUR 't GPYP Patl Yl
TUBERCULINUM ¢CSTNIYNIFely aradgird @S 3SOS
ZINCUM Y2y @dzt AAe@2y &PNI@aPNRNLIG RNIP N

1FePNXYI 3808 +tGPYP Patl (Yl
MAGNESIUM MURIATICA CI N] Pyl @I NX¥maRRGK,CAUSNI NJ 1 I cef

APIS m] AaNNNNJ] Sy ARNI NJ || ePNXYI
BARYTA CARBONICA DSOS ARNENWXBYeBNERItAEAYRS
RI yYs
BELLADONA DSOS 1 @S RSN yiyammhdzdzR | |
BENZOIC ACID DSOS GPYlF 1F ePNXI
CALCARIA CARBONICA hoST'dzbzl R 3SO0S | ftGPyP Paft
Kay: Homeopati k Remedil er Kullaném Kélavuzu, Remedil er
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Butunleyici Tedaviler Aragtirma Dernegi

MIMULUS (Mimulus guttatus ,misk otu)

*G¢ven ve cesaretin -i-ejidir.
*D¢nyaya karké nedeni bil i nmeyen
ol mdseumunda kull aneéel ér

*Kor kul aré hakkénda konukabilirle

*Her kKkeyden korkarl ar
*Y¢ksek ses ve akére éeékéktan rah
*Mi gren ve kroni k hastal ékl ara vy

*Narin yapéeédadeérl!l ar

*Sakin ortama ihtiya-I|lareée vardeér
Mi mul us bil i nen skdrikul aGearelr ke k
adl andéer él amayan Aspen ki kili kI
ger-ek hayBitrtramxeldekarkoor kt uj unu z
duydujunuz her an vV e o0 bir
s°yleyebildijinizde Mi mulus kull

Mi mul us kepag rkdud lair ke , ktoorpklwlinmar 8 @g nd
konukma,akPpklstal ék ve acédan Kk
Korkunun adé (°r ¢ mcekk,oknwkl awe y a i §
taktirde fobiler d Eobilé&vin tamn Ibw s k ul
dehket e dramada Rack Rose tercih edilebilir.

Mimulus, genelde siniribendi kxekingen ve utang
ejiliminde olanlar i-in kullanel
Kol ayca keéezar abi | sosyal fadiyetterdek,e k el e
odak noktaséendarlof acmag@&nihzasyond:

Mi mul us hepimizin 1i-indeki 0O se
-ékarer; b°yyawKame&m r kantaidradi, J i gé
g°j¢s gerebiliriz.

Dr Bach'én a-ékl amasé

D¢nyevi eyl erden, hastal €&kl ardan,
yoksull uktan, karanl &kt an, yal néz k a
korkmak. G¢ nl ¢ k hayat é&Bu insamlark sedsiace éve

gizlice korkularéné tal éy emiyalar, onl ar da

-On I ki Li facé ve Diler
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istemsiz olarak idrar

1 @PNPEt YI &P
AwAy dzi |l y eX
| F1S 1le&yl €1
olabilmektedir. DSMV
(Diagnostic and Statical
Manuel of Mental
Disorders, Fourth Edition)
GFyP 1 NRGSNI
SYNNBI Aa 0dz
0 yPYt I yPN
Grer &l RI

L9y FT ok

NR P
haftada iki keortaya
ePlly O0ANI ai

RFE 1fTAYAl I«
O0ANJ AP PYGP
toplumsal,
okulda(mesleki) veya

| ySYfA RAES!
FfFyfl NPYRI
I Yl PP

, CF1 Q@AY &l 0o
2t Yl aP

, . dz Rl N} yP
6 RA N NBugya pened )
G§POOA O0ANJ R
spina bifida, bir
12y @dz 1T A2y
R2ENUzRFIY TFAIl
SG1LATtSNRAYS ¢

Ecz. Nur-dan

ANKARA
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Butunleyici Tedaviler Aragtirr

EN| REZKSOTE FKTOTERAPKK BKR BKTKK
HYPERKCUM PERFORATUM

Hypericum perforatum bitkilerinden, hidroksile bir
fenantroperilenkinon olan hiperisi
floresans kuantum verimiesr gi | er v e dokudaki \
gersellextirilebilir. Kl gin-tir ki
hi perisin se-ici ol arak mesane ka
Cl'S tespitinin °zge¢ll ¢jé ve duyar
ul aker kaMses amenu | ezyonl arénda bu
nedeni yl e, bilexkik arték y¢zeyel
aracé ol arak kull anél maktader . An
fotositotoksi k aktiviteye seahip b
el e aléendéjénda, bu veriler hiper
t¢ém mesane duvaré PDT'sinde kull ar
Referanslar:

Fotoki myasal ve fotobiyolojik bilimler: Avrupa Fot
resmi degisi 20048-6

Mesanenin yg¢zeysel ge-ik h¢gcreli karsinomunda pot

[Aday Kamuhabwa, Patrizia Agostinis, Bisan Ahmed, Willy Landuyt, Ben van Cleynenbreugel, Hein
van Poppel, Peter de Witte]

Kull aném ¥neri si
Brt atl & kakeéejé ince kiyim bitki 1
ile hazérl aneéer .
Hafif ve orta dereceli depresyonl

Korku, gerginlik, uykusuzlukta da iyi neticeler verir.

Uy kuda i
aye

ka-é&r ma
de i vyi

dr ar
tedavi

dd maes@aldlaink

dol neticeler ver.i
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QBUTAD

Bitinleyici Tedaviler Aragtirr

KATKISl OLAN DK ER BKTKKLER

, Yabanmersini Bu bitkinin b¢gzeéeceg °zelli kleri idrar
(Su litresi bakéna d°rt -orba kakéjeée 5 dakik
Li mon b &dksnalnmeék:t i ri ci bir ikl evi vardeér . Baz:e
olan sinirlerin kontrolg¢ne yardémcé ol abilir

Me K & n Iy b¢zeéecel erden biri

: (10 dakika b
kaynatma) (g¢nde ¢- keé¢-¢k bardak)

Mé s &rkeker ve keéezlar g¢n i1 -inde idrar tut mayeé
idrar kesesinin i-erijinin artmaséna yar demc
Bu artan idrar miktar e, kasl arée ge¢t-rl elng i ir mien
iyi bir idrar ejitimi ol acaktér . \Ruimepdr.epar as
(10 daki ka boyunca su I|litre bakéna 4 yemek
sabahl aré ve her zaman birka- saat ©°nce en a

Cucurbita pepo L. [/ :S&Keaeéakkalkéajre dse kPtugmpeker¢éa z

i kKl eve sahiptir, i drar sreti mini arteéer maya
mesanenin kasl aréné nasél kull anacajéneée ©°jr
yardémce ol abilir.

iTébhbi Kull anémé (Endi kasyonl ar &) :

0 Huzusuz mesane
o Prostat «kikayetl eri

Referanslar:

1. Nev®us T, Gontard A, Hoebeke P, vd. ¢ocukl arda ve
standardi zasyonu: Ul usl ararasé ¢ocuk Sg¢reklI 20D6; J i Der |
176 : 31424 [ PubMed ] [ Google Akademik ]

2. Butl er RJ, Heron J. ¢ocukluk -ajéeénda seyrek yatak
kohortu . Scand J Urol Nephrol 2008; 42 : 26Z [ PubMed ] [ Google Akademik
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31 NNf Sy 3S0¢
PAf I GYIlF LINE¢
ePlYlF]l AcAy
Ol 0 DdzNX I {1 @& ¢
cel T NYIf &SNP NI
tF LI Gelr &l €1
NT SNAYRSTA ¢
edilmemeli.

420dz1 £ I NRIZ
ol OWMIRNI NJ & 2
sorunu olmadan, bazen
INYRNT @S 3¢
gL GreP Paftl i
(monosemptomatik
SYNNBiT o Oly
RdzZNHzY ® ¢ SR ¢
gerStft A1fS 2
halini kontrol edebilmek
NT SNB RSLINEB:
(trisiklik antidepresanlar),
ARNI NJ 1 SasSa
1FHatlrNPYP 1:¢
OFryiaAal2tAyS!
FTEEOGLY o6F yi
At cef F NJ | dzf ¢
0dz At cef I NPy
olabileek yan etkileri bir
a2 NHzy® mi St €
dz&8 3dzf | y I O |
1PeYSGtA QI
2 Odzl f I NPYPI
daha da vahim.

Ecz.SinemUs, Bursa
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nleyici Tedaviler Aragtirma Derned

Kl a- il k -are dejil
yayeémlanan bir klinik arakteéerm
ni | ir bir . Afagmérsnad | &makbdda b u
niyle hastaneye bakvuran yaklar
k ¢zerinde ybhibtdil mpkz ¢apak ymad
l ar ak kull anél méxk. Par -al anan I
ésésénda su i-erisinde bir ge¢n (24
kaynat él méxk. Bu kar ékéma exki:'t mi kt e
kaynatmaya devane di | mi K, bu suretle kar é K é

tamamen u- masé sajl anméx.

—* 1

Her hangi bir ila- kullanmayan kéz v
(40 ve 40Biraygredbnreksadece badem yaj
papatya vyajé uygulanmewr. -Heukbakam
bacak araséndaki bl gesine 6 damla
s¢erél ¢yor . Sonu-1 ar tedavinin 2, 4
Sonu- ol ar ak, sadece badem yaj] é
karkél akt érel déj enda, uklagla p2a t hafea yaj é
°l -¢mlerinden baklayarak

i stati ksel
yatajée éslatmad sorununu -°zd¢j e bil

Enerji o zell i kl er

Sakinlexxtirir, rahatl at ér

Anksiyete giderir ,d¢kegncelerin zihi
Bitki iliminde papatya s éként él arén i -i.ndeki tafr
Gel eneksel kull anéeménda uterus vV e
Bedene g¢- ve dirilik katar. ..

K-eri k; Al ma nMatrigarea p adcuytita s &eskiterpen,
seskiterpenol,oksitr

Ro ma p a ghamagraetum nobile

Monoterpen,monoterpenol,keton,ester

Notoksided madéej & s¢rece toksik ve irita:
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5 SNy SEWV YIAYI OP

'l ' kemi zde son yéll arda Gel eneksel Tép Uygul ama
metodl aré hakkeéenda, bili msel araktérmal arée dest
veri tabané ol olabuutedavbve tedaedke swt e kb unety eokdrl aarr éendéinl e b i |
uygulanabilirliji, ol asé yan etkileri, dijer y
ol ukturmak ¢zerine -al ékmal ar yapmaktér.

¥nceli kle il gilendiejri, midz nlyatdan ldey iecni -y°kn tkeunhll an é
ol an Homeopati i, Fitoterapi ve Orthomolek¢l er Te
¢i -ekleri Terapi si Homeopat.i bakl éjée alténda, Ar
Bunun déekénda girikimsel y°ntemler ile ilgil:@i ol
Knanéyoruz Ki; bili msel zemine oturmuk gel enek:
veterinerler, hemkireler, di ¥ etkiaqny eknilkeirl egii mi ghe
uygul ama heyecanl ar éne per-inleyecek, hem de

artteéeracakter.

Bu a ma - dojrultusunda sajl ék profesyonell eri i -
dé¢zenl emek, Eémetopbanpayhbare yapmak, besl enme okul
gi bi baséel é& yayénlar yapmak ve il gi al anl ar @éméz

bir amBaddy&z.en kuvvet doj masé vesébudikluevkvleetriinmibzélt
Onur s al EBararka&eanden

Y°neti m Kurul u Denetim Kurulu

Uz m. Ecz. Tuba ¢al @&k Dur UzmEcz. BernaBarutBayram

Ecz. Ezgi Ko-ak, Genel S Ecz. Nurdan K°%yl ¢

Ecz.Sinem Us, Bakkan Yar UmmEcz. Gamze T¢r ki
Ecz. Mahi G¢l Ko-, Sayma

Ecz. Sebati Bil gi-, ' ye

Ecz. kenay kent¢r k, l'ye
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O BUTAD

Biitinleyici Tedaviler Aragtirma Derned

20- 21 Temmuz2019 tarihinde Ankarafda Sarkod ve Nosad seminerimizi tamamlad é k .
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O BUTAD

nleyici Tedaviler Aragtirma Derned

27-28 Temmuz 2019 Tarihinde K s t dda Fitotdrapive Kanserde Destekler seminerimizi
tamaml adék.
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