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 Aĵutos ayēnēn baĸēnda dini bayramēmēz olan Kurban Bayramēônē yaĸayēp, 

anlamēnē idrak edeceĵiz ve ay sonunda milli bayramēmēz olan Zafer  Bayramēônē 

kutlayarak kºkler imizle yeniden baĵ kuracaĵēz. Bu s¿re­te de bir  yandan yaz tatilinde 

olmanēn heyecanē i­er isindeyiz. Bu s¿re­ ­ocuklarē hen¿z k¿­¿k olan ebevynler  i­in yēl 

i­indeki ge­ir ilemeyen zamanlarēn telafisi anlamēnē taĸēyor. ¦yeler imizle bir likte B¿tad 

Akademi on-line derslerde ºzellikle ­ocuklarda or taya ­ēkan  probleminin ebeveyn ile 

iliĸkisini hayretler i­inde kalarak ºĵrendik.    

 Bu heyecanla ve ºĵrenme ve bilgi yansētma heyecanēmēzla yeni  sayēmēzda;  

V En¿resiz kullanēlan Homeopatik 3 ilacē ele aldēk ve karĸēlaĸtērmalē bilgileri 

derledik, 

V Mimilusôu ineceleyerek Bach ­i­ekleri ile ruhsal bir yolculuĵa ­ēktēk, 

V En¿rezis ¿zerine etkili  olduĵu yºnde ­alēĸmalar olan hyper icumu ve papatyayē 

inceledik,  

Eyl¿l  ayēnda konumuz Kaygē Bozukluĵu , 

Gºr¿ĸmek ¿zereé 
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Belladonna; Nashôēn Hyosciyamus ve Stramonēum ile birlikte 

hezeyan ¿­l¿s¿n¿ oluĸturur. Semptomlar aniden ortaya ­ēkar ve 

aniden yok olur, akut, ani ve ĸiddetli semptomlar verir. ķiddet ve 

heyecan her zaman aktif karakterlidir, olaĵan dēĸē, tuhaf, 

beklenmeyen ĸeyler yapabilen, karmakarēĸēk, ºfkeli, anlamsēz 

hezeyanlar yaĸar. Uyku: Konjestiyonlu:r¿yalarla, ajitasyonla dolu, 

uykuya dalēnca titreme, sē­ramalarē baĸlar. Korkun­ r¿yalardan 

sē­rayarak uyanēr, uyurken konuĸmaya baĸlar, inler, ­ēĵlēk atar. 

Uykuda idrar ka­ērēr, yataĵēnē ēslatēr (kabuslarē nedeniyle). Uykuya 

dalarken sē­rar ve yataĵēnē ēslatēr. Hasta ayaktayken veya  y¿r¿rken 

ya da sadece kēmēldadēĵēnda damla damla idrar ka­ērēr. Kadēnlar 

¿ĸ¿tt¿klerinde veya ¿rperdiklerinde idrar ka­ērēr (dulcm,causticum) 

Ķdrar kesesinde solucan y¿r¿yor hissi. 

Causticum; Polikrest bir ila­ olan custicum, b¿t¿n kronik 

hastalēklarda karakteristiĵini bulabilir. Mind:B¿y¿k g¿­s¿zl¿k, 

depresyon, melankoli ile karakterize olan durumlarda kendini 

gºsterir. Uzun acēlar, tekrarlayan i­ sēkēntēlarē, s¿rekli endiĸelerin 

sonunda b¿y¿k zayēflēkla g¿­ten d¿ĸen kiĸilerde gºr¿l¿r. Uyku: 

gece rahat pozisyon bulamadēĵē i­in uykusuzluk, s¿rekli hareket 

etme, uyurken bacaklarēn konvulsif hareketleri, kaygē ve endiĸenin 

verdiĵi uykusuzluk, ilk uykuda (kreosat,sepia) ve en k¿­¿k 

heyecan durumunda idrar ka­ērma. 

¥ks¿r¿nce, hapĸērēnca, s¿mk¿r¿nce, y¿r¿rken gece uykuda idrar 

ka­ērma. 

Sepia; Temel olarak calcaria carbonēca, magnesia carbonica, 

natrēum sulpurēicum, natrēium murēiaticum bileĸenlerini i­eren 

kompleks ilacēmēz t¿m bu remedilerin ruhunu ve semptomlarēnē da  

kapsar. ¥zellikle kadēn organizmasē ¿zerinde etki gºsterir, ama 

erkekler ¿zerinde de faydalē etkisi vardēr. Hasta ¿zg¿n, bitkin, 

durgundur, kolay aĵlar, insanlara, iĸine, evine kayētsēz kalēr. 

Hafēzasē zayēflamēĸ, beyni boĸalmēĸ gibidir. Hasta ne kºt¿d¿r, ne 

de tamamen ºfkelidir, ne istediĵini bilmez, kolay kēzdērēlēr, hastalēk 

hastasē, daima i­ sēkēntēsē olan, g¿­s¿zd¿r. Sēcak basmalarē vardēr. 

Uyku: Ajite, fantastik, i­ karatēcē r¿yalar, aĸērē heyecandan 

uykusuzluk, sēk sēk sē­rayarak uykudan uyanma, kol ve bacaklarda 

s¿rekli titremelerle ajitedir. Ķrite idrar kesesi ve ilk uykuda (uyur 

uyumaz)idrar ka­ērma.Ķdrar tutamama. 

 

 

ÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ 

ENUREZĶS óistemsiz idrar 

ka­ērma ói­in homeopatik 

remediler 2 y¿zyēldēr 

milyonlarca hastada en 

g¿venilir tedavi 

se­eneklerinden 

olmuĸtur.Ķstemsiz idrar 

ka­ērma(gece-

g¿nd¿z)genellikle ­ocuk 

hastalēĵē olmakla beraber her 

yaĸta  gºr¿lebilmektedir.Bu 

sayēmēzda 3 remedi inceledik 

ve diĵer remedileri tabloda 

listeledik. 

Uzm. Ecz. Berna Barut 

Bayram/Ķzmir  

ÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ 

 

Atropa Belladona 

 

Causticum  

 

Sepia 

Arsenicum album 
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ARSENICUM ALBUM Huzursuz,ajite, dinlendirici olmayan uykuda -az miktarda, 

ȅŀƴƤŎƤ -ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀΦ 

CAUSTICUM Tƭƪ ǳȅƪǳŘŀ ŀƭǘ Ƥǎƭŀǘŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊΦ 

DǸƭŜǊƪŜƴ ǾŜ ǀƪǎǸǊǸǊƪŜƴ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀ 

KREOSOTUM 

 

!ƴƛŘŜƴ ƛŘǊŀǊ ŘǸǊǘǸǎǸΣ ȅŜǘƛǒŜƳŜŘŜƴ ƪŀœƤǊƳŀΣ yataktan 

œƤƪƳŀȅŀ ȅŜǘƛǒŜƳŜŘŜƴ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀΣ ilk derin uykuda. 

LYCOPODIUM ¦ȅƪǳŘŀ ƛǎǘŜƳǎƛȊ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀ 

SEPIA ¦ȅǳȅǳƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ƪŜƴŘƛƴƛ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀƳŀƪ ƛœƛƴ ǘǳǘŀƴΣ 

ǳȅǳȅǳƴŎŀ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊŀƴ ƪƤȊ œƻŎǳƪƭŀǊƤΦǳȅŀƴƳŀƪǘŀ ȊƻǊƭǳƪ œŜƪŜǊΦ 

HYOSCYAMUS  YƻƴǾǳƭȊƛȅƻƴƭŀǊŘŀ ƛǎǘŜƳǎƛȊ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀ 

EUPATORIUM PURP Kabus-ƪǀǘǸ ǊǸȅŀ ƎǀǊǸƴŎŜ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀ 

EQUESETUM 4ƻŎǳƪƭŀǊŘŀ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜƭƳƛǒ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀ 

STRAMONIUM KƻǊƪǳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀ 

SULPHUR !ƭǘƤƴƤ ƤǎƭŀǘƳŀ 

TUBERCULINUM ¢ŜƪǊŀǊƭŀȅŀƴ ǎƛǎǘƛǘ ǾŜ ƎŜŎŜ ŀƭǘƤƴƤ ƤǎƭŀǘƳŀ 

ZINCUM YƻƴǾǳƭǎƛȅƻƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀΣ ǀƪǎǸǊǸǇ ςƘŀǇǒƤǊƤǊƪŜƴ ƛŘǊŀǊ 

ƪŀœƤǊƳŀΣƎŜŎŜ ŀƭǘƤƴƤ ƤǎƭŀǘƳŀ 

MAGNESIUM MURIATICA CŀǊƪƤƴŀ ǾŀǊƳŀŘŀƴ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤrma-ARG-N,CAUST 

APIS mƪǎǸǊǸǊƪŜƴ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀ 

BARYTA CARBONICA DŜŎŜ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀΣ ƎǸǾŜƴ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛƴŘŜ ǘǳǾŀƭŜǘ ŜƐƛǘƛƳƛƴŜ ƎŜǊƛ 

ŘǀƴƳŜ 

BELLADONA DŜŎŜ ƛƭƪ ǾŜ ŘŜǊƛƴ ǳȅƪǳŘŀ ŀƭǘƤƴƤ ƤǎƭŀǘƳŀΣ uyanamaz. 

BENZOIC ACID DŜŎŜ ŀƭǘƤƴŀ ƪŀœƤǊƳŀ 

CALCARIA CARBONICA hōŜȊ œƻŎǳƪƭŀŘŀ ƎŜŎŜ ŀƭǘƤƴƤ ƤǎƭŀǘƳŀ 

 

Kay:Homeopatik Remediler Kullanēm Kēlavuzu,Remedilerin Ruhu,J.A.Lathoud Materia Medica  
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MIMULUS (Mimulus guttatus ,misk otu)  

*G¿ven ve cesaretin ­i­eĵidir. 

*D¿nyaya karĸē nedeni bilinmeyen spesifik korkularēn hakim 

olmasē durumunda kullanēlēr 

*Korkularē hakkēnda konuĸabilirler 

*Her ĸeyden korkarlar 

*Y¿ksek ses ve aĸērē ēĸēktan rahatsēz olurlar 

*Migren ve kronik hastalēklara yatkēn olurlar 

*Narin yapēdadērlar 

*Sakin ortama ihtiya­larē vardēr 

 

Mimulus bilinen korkularēn remedisidir. Genel korkularē sēklēkla 

adlandērēlamayan Aspen kiĸilikleri aksine, Mimulus kiĸiliĵi 

ger­ek hayattan korkar. Bir ĸeyden korktuĵunuz ya da endiĸe 

duyduĵunuz her an ve oô bir ĸeyôin ne olduĵunu 

sºyleyebildiĵinizde Mimulus kullanacaĵēnēz remedidir . 

Mimulus korkularē, g¿ndelik korkulardēr: toplum ºn¿nde 

konuĸma, karanlēk, kºpek, hastalēk ve acēdan korkma égibi. 

Korkunun adē (ºr¿mcek,kuĸ veya a­ēk alan gibi) konulabildiĵi 

taktirde fobiler de Mimulus kullanēlabilir. Fobilerin tam bir 

dehĸete dºn¿ĸt¿ĵ¿ durumlarda Rock Rose tercih edilebilir. 

Mimulus, genelde sinirli, endiĸeli, ­ekingen ve utanga­ olma 

eĵiliminde olanlar i­in kullanēlan bir tip ve kiĸilik remedisidir. 

Kolayca kēzarabilir veya kekeleyebilir; sosyal faaliyetlerden, 

odak noktasēnda olacaĵē her t¿rl¿ organizasyondan ka­abilir. 

Mimulus hepimizin i­indeki o sessiz cesareti ve g¿c¿ ortaya 

­ēkarēr; bºylece korkmadan, yaĸamēn getirdiĵi g¿nl¿k sēnavlara 

gºĵ¿s gerebiliriz. 

----------------------------------------------------------------------------------- 

Dr Bach'ĕn a­ĕklamasĕ 
D¿nyevi ŀeylerden, hastalĕklardan, acĕdan, kazalardan, 
yoksulluktan, karanlĕktan, yalnĕz kalmaktan, talihsizlikten 
korkmak.  G¿nl¿k hayatĕn korkularĕ. Bu insanlar sessizce ve 
gizlice korkularĕnĕ taŀĕyorlar, onlardan serbest­e bahsetmiyorlar.  

- On ľki Ŀifacĕ ve DiĽer ¢ºz¿mler 

 

     9ƴǸǊŜȊƛǎ  ȊƛƘƛƴǎŜƭ 

sebebi genel olarak; korku 

ǾŜ ǎƛƴƛǊǎŜƭ ōƛǊ ŜƐƛƭƛƳƛƴΣ 

ōǀōǊŜƪ ǾŜ ƳŜǎŀƴŜȅŜ ōǸȅǸƪ 

ōƛǊ ōŀǎƪƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤŘƤǊǊΦ 

¸ŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƪ œŜǒƛǘƭƛ 

œƛœŜƪ ŜǎŀƴǎƭŀǊƤ ǾŀǊŘƤǊ - en 

œƻƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ aƛƳǳƭǳǎ Σ 

Aspen ve Rock Rose'dur . 

¢ŜǊŀǇǀǘƛƪ ǎǘǊŀǘŜƧƛΣ ƪƛǒƛƴƛƴ 

ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ŎŜǎŀǊŜǘ ǾŜ ƛœ 

ǳǎǘŀƭƤƪ ƪŀȊŀƴƳŀǎƤƴŀ 

ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭƳŀƪ ǾŜ ōǳ 

ǒŜƪƛƭŘŜ ōǀōǊŜƪ ǾŜ ƳŜǎŀƴŜ 

ƳŜǊƛŘȅŜƴƭŜǊƛ ŘŜ ƛȅƛƭŜǒŜǊŜƪΤ 

ƪŀȊŀȅƭŀ ƤǎƭŀƴƳŀ ƻƭŀȅƭŀǊƤƴƤƴ 

tamamen bitinceye kadar 

ȅŀǾŀǒ ȅŀǾŀǒ ŀȊŀƭƳŀǎƤŘƤǊΦ 

ÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ 

 

Ecz. ķenay ķent¿rk- 

Ķstanbul 
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EN¦REZĶSôTE FĶTOTERAPĶK BĶR BĶTKĶ :  

HYPERĶCUM PERFORATUM  

 

Hypericum perforatum bitkilerinden, hidroksile bir 

fenantroperilenkinon olan hiperisin elde edilir. Hiperisin, y¿ksek bir 

floresans kuantum verimi sergiler ve dokudaki varlēĵē kolayca 

gºrselleĸtirilebilir. Ķlgin­tir ki, insan mesanelerine yerleĸtirildiĵinde, 

hiperisin se­ici olarak mesane karsinomu lezyonlarēnda birikir ve 

CIS tespitinin ºzg¿ll¿ĵ¿ ve duyarlēlēĵē sērasēyla% 98.5 ve% 93'e 

ulaĸēr. Mesane karsinomu lezyonlarēnda bu se­ici hiperisin birikimi 

nedeniyle, bileĸik artēk y¿zeyel mesane kanseri i­in floresan tanē 

aracē olarak kullanēlmaktadēr. Ancak, hiperisin ayrēca g¿­l¿ bir 

fotositotoksik aktiviteye sahip bir ēĸēĵa duyarlēlaĸtērēcēdēr. Birlikte 

ele alēndēĵēnda, bu veriler hiperisin y¿zeyel mesane t¿mºrlerinin 

t¿m mesane duvarē PDT'sinde kullanēlabileceĵini gºstermektedir.  
Referanslar:  
Fotokimyasal ve fotobiyolojik bilimler: Avrupa Fotokimya Birliĵi ve Avrupa Fotobiyoloji Derneĵi'nin 

resmi dergisi 2004-8-6  

Mesanenin y¿zeysel ge­iĸ h¿creli karsinomunda potansiyel bir fototerapºtik ajan olarak hiperisin. 

[Aday Kamuhabwa, Patrizia Agostinis, Bisan Ahmed, Willy Landuyt, Ben van Cleynenbreugel, Hein 

van Poppel, Peter de Witte] 

Kullanēm ¥nerisi: 

Bir tatlē kaĸēĵē ince kiyim bitki 1 bardak su i­inde inf¿zyon tekniĵi 

ile hazērlanēr.  

 Hafif ve orta dereceli depresyonlarda olduk­a yararlēdēr.  

 Korku, gerginlik, uykusuzlukta da iyi neticeler verir.  

 Uykuda idrar ka­ērma da genellik sinirsel kaynaklē olmasēndan 

dolayē tedavide iyi neticeler verir.  

 

  

 

 
 

 

9ƴǳǊŜȊƛǎ ¢ŀƴƤƳ aŜǎŀƴŜ 
ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸƴ ƪŀȊŀƴƤƭƳƤǒ 
ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ōƛǊ ȅŀǒǘŀ 
istemsiz olarak idrar 
ƪŀœƤǊƤƭƳŀǎƤŘƤǊ ǾŜ œƻŎǳƪ 
ƛœƛƴ ǳǘŀƴœΣ ŀƛƭŜ ƛœƛƴ ƛǎŜ 
ǀŦƪŜ ƪŀȅƴŀƐƤ 
olabilmektedir. DSM IV 
(Diagnostic and Statical 
Manuel of Mental 
Disorders, Fourth Edition) 
ǘŀƴƤ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ 
ŜƴǸǊŜȊƛǎ ǒǳ ǒŜƪƛƭŘŜ 
ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊ 
¸ŀǘŀƐŀ ȅŀ Řŀ ƎƛȅǎƛƭŜǊŜ 
ǘŜƪǊŀǊƭŀȅŀƴ ōƛǊ ōƛœƛƳŘŜ 
ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀ όƛǎǘŜƳǎƛȊ ȅŀ 
Řŀ ŀƳŀœƭƤ ƻƭŀǊŀƪύ 

‚ 9ƴ ŀȊ ŀǊŘƤǒƤƪ Ǹœ ŀȅΣ 
haftada iki kez ortaya 
œƤƪŀƴ ōƛǊ ǎƤƪƭƤƪǘŀ ƻƭƳŀǎƤ ȅŀ 
Řŀ ƪƭƛƴƛƪ ŀœƤŘŀƴ ōŜƭƛǊƎƛƴ 
ōƛǊ ǎƤƪƤƴǘƤ ŘƻƐǳǊƳŀǎƤ ȅŀ Řŀ 
toplumsal, 
okulda(mesleki) veya 
ǀƴŜƳƭƛ ŘƛƐŜǊ ƛǒƭŜǾǎŜƭƭƛƪ 
ŀƭŀƴƭŀǊƤƴŘŀ ōƻȊǳƭƳŀȅŀ ȅƻƭ 
ŀœƳŀǎƤΦ 

‚ ¢ŀƪǾƛƳ ȅŀǒƤƴƤƴ Ŝƴ ŀȊ р 
ƻƭƳŀǎƤ 

‚ .ǳ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤƴ ōƛǊ ƛƭŀŎƤƴ 
όŘƛǸǊŜǘƛƪ Ǝƛōƛύ veya genel 
ǘƤōōƛ ōƛǊ ŘǳǊǳƳǳƴ όŘƛŀōŜǘΣ 
spina bifida, bir 
ƪƻƴǾǳƭȊƛȅƻƴ ōƻȊǳƪƭǳƐǳύ 
ŘƻƐǊǳŘŀƴ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ 
ŜǘƪƛƭŜǊƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭƳŀƳŀǎƤΦ 

 

ÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ 

Ecz. Nurdan Kºyl¿-

ANKARA 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https%3A%2F%2Fantropocene.it%2Fen%2F2019%2F04%2F30%2Fhypericum-perforatum%2F&psig=AOvVaw1-wLQY_SWKZAEq8BKStjyl&ust=1565617975545649


 

.«¢!5 !Ɛǳǎǘƻǎ 2019                                 www.butad.org                                                           Sayfa 7 / 12 
   

 

 

KATKISI  OLAN DĶĴER BĶTKĶLER 

 

 

 

‚Yabanmersini: Bu bitkinin b¿z¿c¿ ºzellikleri idrar ¿retimini azaltmak i­in kullanēlabilir. 

(Su litresi baĸēna dºrt ­orba kaĸēĵē 5 dakika kaynatēn. G¿nde birka­ bardak alēn) 

 Limon balsamē: Sakinleĸtirici bir iĸlevi vardēr. Bazen bilin­sizce yatak ēslatmalarēna neden 

olan sinirlerin kontrol¿ne yardēmcē olabilir. 

 Meĸe: En iyi b¿z¿c¿lerden biri. (10 dakika boyunca su bardaĵē baĸēna bir ­ay kaĸēĵē 

kaynatma) (g¿nde ¿­ k¿­¿k bardak) 

 Mēsēr: Erkekler ve kēzlar g¿n i­inde idrar tutmayē ºĵrendiklerinde, idrar sºkt¿r¿c¿lerinin 

idrar kesesinin i­eriĵinin artmasēna yardēmcē olmak i­in mēsēr ipeĵi olarak kullanabilirsiniz. 

Bu artan idrar miktarē, kaslarē g¿­lendirmeye yardēmcē olacak ve geceleri idrar kontrol¿ i­in 

iyi bir idrar eĵitimi olacaktēr. Bu preparasyonlar yatmadan ºnce en az birka­ saat verilmelidir. 

(10 dakika boyunca su litre baĸēna 4 yemek kaĸēĵē mēsēr unu kaynatma. Bir g¿n, tercihen 

sabahlarē ve her zaman birka­ saat ºnce en az yatmadan ºnce birka­ bardak alēn) 

 Cucurbita pepo L. / Sakēz kabaĵē / Pumpkin: Kabak ­ekirdeĵi, biraz idrar sºkt¿r¿c¿ bir 

iĸleve sahiptir, idrar ¿retimini artērmaya yardēmcē olurlar. Sabah kabak ­ekirdeĵi yiyin, 

mesanenin kaslarēnē nasēl kullanacaĵēnē ºĵrenmek i­in yapabileceĵi idrarēn ¿retilmesine 

yardēmcē olabilir. 

ǐ Tēbbi Kullanēmē (Endikasyonlarē): 

o Huzursuz mesane 

o Prostat ĸikayetleri 

Referanslar: 

1. Nev®us T, Gontard A, Hoebeke P, vd. ¢ocuklarda ve ergenlerde alt ¿riner sistem fonksiyon terminolojisinin 

standardizasyonu: Uluslararasē ¢ocuk S¿rekliliĵi Derneĵi Standardizasyon Komitesinden rapor . J. Urol 2006; 

176 : 314ï24 [ PubMed ] [ Google Akademik ] 

2. Butler RJ, Heron J. ¢ocukluk ­aĵēnda seyrek yatak ēslatma ve gece en¿rezis prevalansē. B¿y¿k bir Ķngiliz 

kohortu . Scand J Urol Nephrol 2008; 42 : 257ï64 [ PubMed ] [ Google Akademik ] 
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Ķla­ ilk ­are deĵilé 

Yeni yayēmlanan bir klinik araĸtērmanēn sonu­larē, bu konuda basit ve 

g¿venilir bir ­ºz¿m saĵlamakta. Araĸtērma Ķranôda bu tip sorun 

nedeniyle hastaneye baĸvuran yaĸlarē yedi ve ¿zerinde olan seksen 

­ocuk ¿zerinde y¿r¿t¿lm¿ĸ. ¢alēĸmada bildiĵimiz papatya iĸleme tabi 

tutularak kullanēlmēĸ. Par­alanan kurutulmuĸ papatya ­i­ekleri oda 

ēsēsēnda su i­erisinde bir g¿n (24 saat) bekletildikten sonra 30 dakika 

kaynatēlmēĸ. Bu karēĸēma eĸit miktar tatlē badem yaĵē ilave edilerek 

kaynatmaya devam edilmiĸ, bu suretle karēĸēm i­erisindeki suyun 

tamamen u­masē saĵlanmēĸ. 

Herhangi bir ila­ kullanmayan kēz ve erkek ­ocuklar se­ilerek iki gruba 

(40 ve 40) ayrēlmēĸ. Bir gruba sadece badem yaĵē, diĵer gruba ise 

papatya yaĵē uygulanmēĸ. Her akĸam yatmadan ºnce ­ocuklarēn iki 

bacak arasēndaki bºlgesine 6 damla papatya yaĵē ya da badem yaĵē 

s¿r¿l¿yor. Sonu­lar tedavinin 2, 4 ve 6. haftalarēnda deĵerlendiriliyor. 

Sonu­ olarak, sadece badem yaĵē uygulanan ­ocuklar ile 

karĸēlaĸtērēldēĵēnda, papatya yaĵēnēn t¿m ­ocuklarda, 2. hafta 

ºl­¿mlerinden baĸlayarak istatiksel olarak belirgin bir ĸekilde ógece 

yataĵē ēslatmaô sorununu ­ºzd¿ĵ¿ bildiriliyor.  

Enerji ºzellikleri 

Sakinleĸtirir, rahatlatēr 

Anksiyete giderir ,d¿ĸ¿ncelerin zihinde harmonisine yardēm eder 

Bitki iliminde papatya; sēkēntēlarēn i­indeki tahamm¿l¿ simgeler... 

Geleneksel kullanēmēnda uterus  ve idrar yollarē toniĵi etkisi ile bilinir.. 

Bedene g¿­ ve dirilik katar... 

Ķ­erik; Alman papatyasē: Matricaria recutita seskiterpen, 

seskiterpenol,oksitler 

Roma papatyasē: Chamaemelum nobile  

Monoterpen,monoterpenol,keton,ester  

Not;okside olmadēĵē s¿rece toksik ve iritasyon yapmaz 

 

 

DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ 

ƎǀǊǸƭŜƴ ƎŜŎŜ ȅŀǘŀƐƤ 

ƤǎƭŀǘƳŀ ǇǊƻōƭŜƳƛȅƭŜ ōŀǒŀ 

œƤƪƳŀƪ ƛœƛƴ ƛƭŀœƭŀǊŀ 

ōŀǒǾǳǊƳŀƪ ȅŜǊƛƴŜ ōƛǘƪƛǎŜƭ 

œǀȊǸƳƭŜǊ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀƭƤΦ 

tŀǇŀǘȅŀ ȅŀƐƤƴƤƴ ŘǳǊǳƳ 

ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛ ƎǀȊ ŀǊŘƤ 

edilmemeli. 

 

4ƻŎǳƪƭŀǊŘŀΣ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ 

ōǀōǊŜƪ-ƛŘǊŀǊ ȅƻƭƭŀǊƤ 

sorunu olmadan, bazen 

ƎǸƴŘǸȊ ǾŜ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƎŜŎŜ 

ȅŀǘŀƐƤ ƤǎƭŀǘƳŀ ǎƻǊǳƴǳ 

(monosemptomatik 

ŜƴǸǊŜȊύ Ŏŀƴ ǎƤƪƤŎƤ ōƛǊ 

ŘǳǊǳƳΦ ¢ŜŘŀǾƛ ŀƳŀŎƤȅƭŀ 

genŜƭƭƛƪƭŜ œƻŎǳƐǳƴ ǊǳƘ 

halini kontrol edebilmek 

ǸȊŜǊŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ƛƭŀœƭŀǊƤ 

(trisiklik antidepresanlar), 

ƛŘǊŀǊ ƪŜǎŜǎƛƴƛƴ ŘǸȊ 

ƪŀǎƭŀǊƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘŜƴ 

όŀƴǘƛƪƻƭƛƴŜǊƧƛƪύ ȅŀ Řŀ ƛŘǊŀǊƤ 

ŀȊŀƭǘŀƴ όŀƴǘƛŘƛǸǊŜǘƛƪύ 

ƛƭŀœƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀΦ ¢ŀōƛƛ 

ōǳ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ 

olabilecek yan etkileri bir 

ǎƻǊǳƴΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛƭŀœ 

ǳȅƎǳƭŀƴŀŎŀƪ ƪƛǒƛƭŜǊ Ŝƴ 

ƪƤȅƳŜǘƭƛ ǾŀǊƭƤƪƭŀǊƤƳƤȊ ƻƭŀƴ 

œƻŎǳƪƭŀǊƤƳƤȊ ƛǎŜ ŘǳǊǳƳ 

daha da vahim. 

ÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ 

Ecz. Sinem Us, Bursa 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjS7c2e_vrjAhVSCuwKHfYID3gQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FMatricaria_chamomilla&psig=AOvVaw2Yc-zcrM2RQE5N2eBlmWc1&ust=1565618663217774
https://www.amazon.com/Seedville-Chamaemelum-Nobile-Roman-Chamomile/dp/B004ZGAZFA
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5ŜǊƴŜƐƛƳƛȊƛƴ !ƳŀŎƤ; 

¦lkemizde son yēllarda Geleneksel Tēp Uygulamalar baĸlēĵē altēnda incelenmekte olan tedavi 

metodlarē hakkēnda, bilimsel araĸtērmalarē desteklemek, yapēlan uygulamalarē kayēt altēna alarak bir 

veri tabanē oluĸturabilmek ve bu yolla bu tedavi ve tedavi  destek metodlarēnēn  tekrar edilebilirliĵi, 

uygulanabilirliĵi, olasē yan etkileri, diĵer yºntemlerle etkileĸimleri gibi konularda bilgi birikimi 

oluĸturmak ¿zerine ­alēĸmalar yapmaktēr. 

¥ncelikle ilgilendiĵimiz b¿t¿nleyici yºntemler, d¿nyada da en ­ok kullanēlan ve g¿ven aralēĵē geniĸ 

olan Homeopati, Fitoterapi ve Orthomolek¿ler Tēp uygulamalarēdēr. Schussler Mineralleri ve Bach 

¢i­ekleri Terapisi Homeopati baĸlēĵē altēnda, Aromaterapi ise Fitoterapi baĸlēĵē altēnda yer almaktadēr. 

 Bunun dēĸēnda giriĸimsel yºntemler ile ilgili olarak ­alēĸmalarēmēz da devam etmektedir. 

Ķnanēyoruz ki; bilimsel zemine oturmuĸ geleneksel uygulamalar hekimler, eczacēlar, psikologlar, 

veterinerler, hemĸireler, diyetisyenler gibi hem saĵlēk sisteminde ­alēĸan kiĸilerin g¿venlerini  ve 

uygulama heyecanlarēnē per­inleyecek, hem de hastalarēmēzēn bu yºntemlere olan inancēnē 

arttēracaktēr. 

Bu  ama­ doĵrultusunda saĵlēk profesyonelleri i­in yurt i­i ve yurt dēĸē katēlēmcēlē eĵitimler 

d¿zenlemek, tecr¿be paylaĸēm toplantēlarē yapmak, beslenme okulu ­alēĸmalarē yapmak, dergi ve kitap 

gibi basēlē yayēnlar yapmak ve ilgi alanlarēmēz ­er­evesinde gºn¿ll¿ ve sosyal faaliyetler yapmak i­in 

bir aradayēz. Birlikten kuvvet doĵmasē ve bu kuvvetin b¿t¿n¿n iyiliĵine yansēmasē dileklerimizle. 

Onursal Baĸkan; Ecz. Fatma Henden 

Yºnetim Kurulu  

Uzm. Ecz. Tuba ¢alēk Durmaz, Baĸkan 

Ecz. Ezgi Ko­ak, Genel Sekreter 

Ecz.Sinem Us, Baĸkan Yardēmcēsē 

Ecz. Mahi G¿l Ko­, Sayman 

Ecz.Sebati Bilgi­, ¦ye 

Ecz. ķenay ķent¿rk, ¦ye 

 

Denetim Kurulu  

Uzm.Ecz. Berna Barut Bayram  

Ecz. Nurdan Kºyl¿ 

Uzm.Ecz. Gamze T¿rkoĵlu  
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20- 21 Temmuz 2019 tarihinde Ankaraôda Sarkod ve Nosod seminerimizi tamamladēk. 
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27-28 Temmuz 2019 Tarihinde Ķstanbulôda Fitoterapi ve Kanserde Destekler seminerimizi 

tamamladēk. 

 


